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El jamon ibérico de bellota:
un placer saludable.
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El jamon ibérico de bellota es beneficioso para la salud
cardiovascular, ya que los &dcidos grasos
monoinsaturados que contiene ayudan a disminuir los
niveles de colesterol. Entre los dcidos grasos
monoinsaturados de nuestro jamon destaca el dcido
oleico, componente habitual de nuestro apreciado

aceite de oliva.

Ademdas, entre otras propiedades, el jamén ibérico de
bellota tiene un alto contenido de hierro, calcio y
vitamina D, fundamentales para el crecimiento y

fortalecimiento de los huesos.

Asi pues, la influencia de los nutrientes de nuestro
jamon ibérico de bellota en la salud, lo convierte
en un valor capital de la dieta mediterrdanea.

Es, ademds de un lujo para los sentidos, uno de los
alimentos mas naturales y saludables de nuestra
gastronomia.
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Desde 18390 dedicados
a la elaboracion artesanal

de productos naturales derivados
del cerdo de raza ibérica.
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Antonio Castano es familia, tradicion y dedicacion.
Nuestros origenes datan del siglo XIX'y somos la quinta
generacion. Desde entonces nos dedicamos a la
elaboracion artesanal de productos derivados del cerdo
de raza ibérica, garantizando la maxima calidad en
verdaderos productos gourmet, hechos con el saber vy el
mimo de nuestros antepasados.

Somos una empresa espanola ubicada en el Parque

Natural de la “Sierra de Aracena y Picos de Aroche”. Un

ecosistema unico, la dehesa, donde se cria en libertad el
cerdo de raza ibérica.

El cerdo ibérico, su alimentacion con bellota, su cria en
libertad y las condiciones climdticas en las que se curan
nuestros jamones son las razones de su exclusividad.




